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Patientinnentag am 20. September 2025 in Hamburg 

 
 
Vom 19. bis 20. September 2025 findet in Hamburg der ECSVD (European College for The Study of Vulval 
Disease) statt. Am 20 September gibt es parallel dazu einen Patientinnentag.  
Den Vormittag gestalten wir zum Thema Lichen sclerosus. Den Nachmittag gestaltet die Selbsthilfe 
Vulvakarzinom. 
 
Der Tag ist offen für alle Betroffenen und Interessierten – also auch für Nichtmitglieder des Vereins, 
Mediziner:innen und Fachleute aus Physio- und Psychotherapie. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 
Unser Programm:   3 Vorträge mit anschließender Diskussions- und Fragerunde 
 
10:00 Uhr   Prof. Dr. Werner Mendling 
     „Lichen sclerosus oder Lichen Planus“ Unterschiede und Gemeinsamkeiten 
      

Wir stellen zunehmend fest: Vermeintliche Lichen sclerosus-Diagnosen  
erweisen sich als Lichen Planus. Das scheint eine große "Baustelle" zu sein. Die 
Frauen behandeln in diesen Fällen leitliniengerecht und es tritt trotzdem kaum 
Besserung und Ruhe ein. Und wenn dann die Biopsate zur Zweitmeinung gegeben 
werden, stellt sich der Befund als Lichen Planus heraus. Mit diesem Vortrag 
möchten wir eine Orientierung geben. 

 
11:00 Uhr   Dr. Matthias Theden-Schow 
     „Lasertherapie bei Lichen sclerosus“ Möglichkeiten und Grenzen 
 

Die regenerative Lasertherapie nimmt inzwischen in der Behandlung von  
Lichen sclerosus einen immer größeren Stellenwert ein. Trotz alledem ist  
die Studienlage immer noch nicht ausreichend. Wir stellen fest: Lasern kann  
sehr hilfreich sein, wenn die Behandlung in den Händen von Mediziner:innen ist, 
die sich mit Lichen sclerosus und mit Lasern auskennen. Mit diesem Vortrag 
möchten wir ein wenig Licht in das Dunkel bringen. 

 
12:00 Uhr   Dr. Jana Barinoff 
     „Sexualmedizin“ Wie hilfreich kann sie bei Vulvaerkrankungen sein kann 
 

In diesen Vortrag geht es um die Bedeutung von Sexualität und um Wege zu einer 
guten Sexualität, die auch mit Lichen sclerosus und Lichen Planus möglich ist.  
Dieses Thema hat eine ganz große Bedeutung für die betroffenen Frauen, da sich 
der Scheideneingang durch die Sklerosierung häufig verengt und Sexualität mit 
Schmerzen verbunden ist. Dagegen kann FRAU etwas tun!  
 

     
Datum und Ort:  20. September 2025 - Universität Hamburg, Philosophenturm, von Melle Park 6 
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